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Munchner (85) uberlebt Schlagader-Spaltung,

Menschen an oder mit Corona gestorben,

uber 15 000 alleine in Bayern. Indirekt for-
dert das Virus sogar noch mehr Opfer: Weil
viele Patienten mit Notfallen oder schweren
Erkrankungen aus Angst vor einer Ansteckung
die Krankenhauser meiden. Trotz sinkender
Infektionszahlen und intensiver Schutzmaf-
nahmen halt sich die Skepsis hartnackig.

Herz-Alarm:
dramatische Rettun

In Deutschland sind bereits tiber 90 000

Egid Weidinger, Gie-
singer Urgestein und
ehemaliger Steuerbera-
ter beim Miinchner
Lohnsteuerhilfeverein,
ist auch mit 85 Jahren
noch gut in Form. Der
Rentner  unternimmt
regelmiBig lange Spa-
ziergange durch seinen
Heimatstadtteil. Wie-
der einmal war er mit
seiner Ehefrau fiinf Ki-
lometer unterwegs ge-
wesen, hatte noch dazu
morgens 60 Liegestiit-
zen weggedriickt. Doch
plotzlich spielte sein
rechtes Bein verriickt.
»Es hat sich angefiihlt
wie Pudding, ich konnte es gar nicht
mehr belasten®, erinnert sich Wei-
dinger. ,,Dagegen funktionierte
mein linkes Bein ganz normal, und
ich hatte weder Atemnot noch
Brustschmerzen. Mir hat auch sonst
nichts wehgetan. Trotzdem war ir-
gendetwas komisch.“ Seine Sorge
wuchs, zumal Weidinger schon mal
von dhnlichen Symptomen bei
Schlaganféllen gehort hatte. ,,Da
haben meine Frau und ich entschie-
den, lieber den Notarzt zu rufen.”

Dieses instinktive Handeln hat
ihm das Leben gerettet. Denn im
Uniklinikum rechts der Isar diag-
nostizierten die Arzte kurz darauf
eine sogenannte Typ-A-Aortendis-
sektion. Dabei spaltet sich die Kor-
perschlagader der Lange nach auf.
Der Patient droht innerlich zu ver-
bluten. Weidinger wurde sofort ins
Artemed Klinikum Miinchen Siid
verlegt, wo er schnellstmoglich ope-

Herzchirurg
Dr. Peter Lamm

Nachuntersuchung

riert werden konnte. ,,Die Kollegen
im Klinikum rechts der Isar haben
alles perfekt vorbereitet, wir konn-
ten Herrn Weidinger ohne weitere
Zusatzuntersuchungen in den Ope-
rationssaal verlegen. Ein positiver
Aspekt der ansonsten schlimmen
Pandemie ist, dass die Zusammen-
arbeit zwischen uns Medizinern in
Miinchen weiter verbessert worden
ist “, lobt Artemed-Chefarzt Dr. Pe-
ter Lamm.

Als Laie kann man sich den Not-
fall Aortendissektion so vorstellen:
Die Aorta hat drei GefiBwand-
schichten, die im gesunden Zustand
fest miteinander verbunden sind.
Die dulerste Schicht garantiert die
Festigkeit. Reif3t eine der Schichten,
flie3t das Blut zwischen die Wand-
schichten und driickt diese ausei-
nander. ,,Dabei konnen die Versor-
gungsgefdfle der inneren Organe
abreiBen und beispielsweise die

»Doch bei manchen Erkrankungen, beispiels-
weise Herz- oder Krebsleiden, kann eine Ver-
zogerung fatale Folgen haben“, warnen Chef-
arzte des Artemed Klinikums Minchen Siid. In
einem gemeinsamen Appell bitten die Medizi-
ner alle Patienten darum, bei Alarmsignalen
rechtzeitig in die Klinik zu kommen bzw. den
Notruf zu wahlen. ,Es zeigt sich immer wieder,
dass rasches Handeln lebensrettend sein
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Egid Weidinger (li.) bei der
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Der Arzt erklért seinem Patienten anhand der CT-Bilder,
wo Weidingers Schlagader eingerissen war

Versorgung der Nieren mit Blut un-
terbrechen®, erklidrt Dr. Lamm. Da-
von kann die gesamte Korper-
schlagader betroffen sein. Beieinem
Einriss der dufleren Wand stromt
aus dem Gefif3, das einen Durch-
messer von mehreren Zentimetern
hat, unkontrolliert Blut aus. Das
Tiickische daran: Oft merken die
Patienten erst etwas, wenn es bereits
zu spét ist. Manchmal spiiren sie
beim Einriss der Wandschichten ei-
nen starken Stich in der Brust, hidu-
fig jedoch auch gar nichts.

,In etwa 40 bis 60 Prozent der
Fille verlaufen Typ-A-Aortendis-
sektionen in den ersten 48 Stunden
todlich. Ohne GegenmafBinahme
steigt die Sterberate pro Stunde um
zwei Prozent. Deshalb miissen die
Patienten so schnell wie moglich
operiertwerden®,erklart Dr. Lamm.
,Und bei Herrn Weidinger war der
Zeitdruck besonders groB3. Sein Ge-
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Wann Sie schnell in die Klinik miissen

» Schmerzen in der Brust -
verbunden mit einem
Enge- oder Druckgefiihl

» Atemnot

» Ungewohnte schnelle
und unregelmafige
Herzschlage

» Das Gefiihl, dass das Herz
bis zum Hals schlagt

» Schneller Puls - ohne dass
man sich angestrengt hat

» Kurze Bewusstlosigkeit

» Sprachstorungen

» Sehstorungen

» Schwindelanfalle,
verbunden mit dem Gefiihl,
dass man gleich umkippt

» Plétzlicher heftiger
Kopfschmerz

» Lahmungserscheinungen
auf einer Korperhalfte,
etwa eines Arms oder
eines Beins

» Ein hangender Mundwinkel
oder Schwierigkeiten beim
Lacheln

Jedes Jahr sterben pro Jahr bun-
desweit fast 345 000 Menschen
an Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
davon rund 47 000 Menschen al-
lein am Herzinfarkt. Etwa 30 Pro-
zent der Herzinfarktpatienten
versterben aufBerhalb der Klinik,
auch weil sie zu spat oder gar
nicht den Notarzt (112) alarmie-
ren. ,Bei Herzinfarkt-Verdacht z6-
gern immer noch viele Betroffe-
ne, den lebensrettenden Notruf
112 abzusetzen, haufig aus
Scheu vor dem Rettungswagen
vor der eigenen Haustur oder
weil die Symptome nicht richtig
zugeordnet werden®, berichtet
die Deutsche Herzstiftung.
,Diese Scheu hat sich durch Co-
rona und die Angst vor einer An-
steckung noch verstarkt“, weif}
Herzchirurg Dr. Peter Lamm vom
Artemed Klinikum in Thalkir-
chen. Allerdings gebe es Alarmsi-
gnale, die keinesfalls ignoriert
werden dirften, so der Chefarzt:
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» Der Hintergrund:
Solche Symptome
konnen unter an-
derem auf Herzin-
farkt oder Schlag-
anfall hindeuten.
Ein Schlaganfall
wird oft durch
Vorhofflimmern ausgelost, einer
Herzrhythmusstorung, an der vor
allem altere Patienten leiden. ,Bei
Vorhofflimmern kénnen schon in
wenigen Stunden in den Herzvor-
hofen Blutgerinnsel entstehen, die
- vom Blutstrom mitgeschleppt -
Arterien verschliefRen*, berichtet
die Deutsche Herzstiftung. ,Bei et-
wa 50 Prozent der 1,8 Millionen
Betroffenen macht sich diese
Herzrhythmusstorung mit spiirba-
ren Beschwerden wie Herzstol-
pern und Herzschlag bis zum Hals,
Druckgefuihl im Brustkorb, Angst,
Luftnot, Schwindelgefuhl und Leis-
tungsschwache bemerkbar.“
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Akte Tier

weil er noch rechtzeitig den Sanka rief
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kann*, betont Dr. Peter Lamm, Chefarzt der ; vy 9 ) @
Herzchirurgie. Sein Patient Egid Weidinger hat o
eine Aufspaltung seiner Korperschlagader nur
deshalb liberlebt, weil er rechtzeitig zuerst im
Sanka und dann auf dem OP-Tisch gelandet
ist. Im groflen Medizin-Report erzahit der
Minchner von seiner dramatischen Rettung -
und sein Arzt erklart, bei welchen Symptomen
keine Zeit zu verlieren ist.

Meine

Geniefit sein
Leben, das
schon fast vorbei
gewesen ware: Egid
Weidinger Fotos:
Markus Gotzfried
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hirn drohte von
der Blutversor-
gung abge-
schnitten  zu
werden.”

Um den Pati-
enten zu retten,
mussten  der
Herzchirurg
und sein Team
einen heilenden
Eingriff wagen.
Dabei  wurde
Weidingers Herz
angehalten. Die OP
ist nur bei einem )
kompletten Herzstill- .;%
stand und ausgeschal-
teter Herzlungenma-
schine moglich. Die Kor-
pertemperatur wird auf 26 Grad
heruntergekiihlt, um den Sauer-
stoffverbrauch des Gewebes zu
drosseln. Maximal 30 bis 60 Minu-
ten haben die Arzte dann Zeit, um
ihre Arbeit an der Korperschlag-
ader zu erledigen: eine GefdBstiitze
aus Kunststoff (Fachbegriff Stent-
prothese) einzundhen, um die be-
schéidigten Anteile der Aorta prak-
tisch zu iiberbriicken.

Dauert diese heile OP-Phase
langer, drohen schwere Schiden am
Gehirn. Um diese zu verhindern,
wird das Gehirn wéhrend des Herz-
stillstands mit Sauerstoff versorgt.
Dazu pumpt eine kleine Neben-
pumpe der Herzlungenmaschine
Blutin die Halsschlagadern. Exper-
ten nennen diese Mallnahme per-
fundieren.

Nach der mehrstiindigen Opera-
tion lag Weidinger zwei Stunden im
kiinstlichen Koma. Ein Vierteljahr
nach dem Eingriff geht er wieder
spazieren und genief3t sein Leben,
das fast schon vorbei gewesen wire:
,»Ich fiihle mich sehr gut, habe keine
groeren Beschwerden. Die Arzte
waren fiir mich wie Schutzengel®,
sagt der 85-jahrige Giesinger. Sein
Rat an alle, die sich bei Herzbe-
schwerden oder anderen Sympto-
men unsicher sind: ,,Lieber einmal
zu oft den Notarzt rufen als einmal
zu wenig!“
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