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Bein-Schmerzen
sind ein Warnsignal

Bereits nach einer kurzen

Wegstrecke werden die

Schmerzen in den Beinen so
schlimm, dass Sie stehen
bleiben missen? Schaufens-
terkrankheit wird diese unbe-
dingt behandlungsbedrftige
Durchblutungsstérung ge-
nannt. Der Gefafchirurg Dr.
Jorg Hawlitzky erklart Ursa-

chen und Therapie.

er Volksmund hat

dieser  Erkran-
kung den Namen
Schaufensterkrank-
heit gegeben, weil bei
oberflichlicher Be-
trachtung der Ein-
druck entsteht, dass
die Betroffenen nur
einen gemichlichen
Schaufensterbummel
machen. Tatsichlich
jedoch haben sie so

starke. brennende
Schmerzen, die sie
zwingen, alle paar

Meter stehen zu blei-
ben. Dabei handelt es

sich um eine periphe-
re arterielle  Ver-
schlusskrankheit, von
Medizinern kurz
PAVK genannt. Be-
troffene sollten in die-
sem Fall zeitnahe ei-
nen GefiBispezialisten
wie Dr. Jorg Hawlitz-
ky aufsuchen.

In der Diagnostik
werden zunichst per
Ultraschall die Gefi-
Be der Beine auf ihren
Durchblutungszu-
stand untersucht. Ist
der Blutfluss der Arte-
rien  eingeschrinkt

und zeigen sich bei der
Katheter-Untersu-
chung bereits Ablage-
rungen in den Gefi-
Ben, spricht man auch
von Arteriosklerose —
also der Arterienver-
kalkung.

Diese erklirt die
massiven Schmerzen
und Einschrinkun-
gen. Aufgrund des ge-
minderten Blutflusses
werden die Muskeln,
die Haut und die Ner-
ven unterversorgt. Be-
sonders bei Belastung
wie eben dem Laufen

sind die Muskeln dann
weniger leistungsfihig
und schmerzen schon
nach kurzen Gehstre-
cken.

Unbehandelt kann ei-
ne PAVK auch dazu
fiihren, dass Wunden
am Beinschlecht verhei-
len oder gar eine Ampu-
tation droht, wenn die
Krankheit zu weit fort-
geschritten ist.

Erstes Ziel ist es also,
die Durchblutung wie-
derherzustellen. Dazu
ist ein operativer Ein-
eriff notwendig. Mini-
malinvasiv iiber einen
Zugang in der Leiste
kénnen die verengten
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Gefille mittels einer so-
genannten Ballon-Dila-
tation oder aber mit ei-
ner Gefiilistiitze (Stent)
im Rahmen einer Ka-
theter-Behandlung  ge-
weitet werden.

Zusitzlich ist ein ge-
zieltes Gehtraining zu
empfehlen, das Patien-
ten mit dieser Erkran-
kung zwingend beibe-
halten  sollten.  Mit
Koordinations-, Kraft-
und Ausdauertraining
kann eszudem gelingen,
dass sich neue Adern
ausbilden, die zur zu-
sitzlichen Blutversor-
gung der Beine beitra-
gen.

AuBerdem  werden
auch die Beinmuskeln
gezielt trainiert und der
Stoffwechsel angeregt.
Die Patienten spiiren im
Laufe der Zeit, dass sie
wieder ldngere Strecken
zu FuB ohne Schmerzen
gehen kénnen. Hier ist
lebenslanges Training
erforderlich, damit das
Risiko fiir einen Riick-
fall gemindert werden
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