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Sie kAmpfen nach
dem Essen Ofter
mit Sodbrennen
oder Ubelkeit? Dann
sollten Sie zeitnah
Zum Arzt gehen.
Denn es konnte
auch ein sogenann-
ter Zwerchfellbruch
dahinterstecken, er-
klart der Minchner
Arzt Prof. Dr. Tho-
mas Mussack.

Das muskulir aus-
gebildete Zwerch-
fell befindet sichin der
Korpermitte und
trennt die Organe des
Brustraums von jenen
des Bauchraums. Ei-
ne natiirlich bedingte
Liicke — Hiatus ge-
nannt — ermdoglicht
der Speisershre die
Verbindung zum Ma-
gen. An dieser Stelle
besteht jedoch das Ri-
siko, dass mit zuneh-
mendem Alter das

Bindegewebe er-
schlafft und es zu ei-
nem Bruch kommen
kann — der sogenann-
ten Hiatus-Hernie.
Bei einer gewissen
Bruchausdehnung ist
es sogar mdglich, dass
der Magen dadurch
nach oben in den
Brustraum  rutscht
und zum Teil zwischen
Lunge und Herz liegt.
Ist dies der Fall, kon-
nen Symptome wie
Sodbrennen oder
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Ubelkeit nach dem
Essen oder bei kor-
perlicher  Anstren-
gung auftreten. Fiir
die sichere Diagnos-
tik bietet sich hier eine
Magenspiegelung an.
Unbehandelt kann
es zu kleinen Blutun-
gen in den Magen,
Magengeschwiiren
oder Magenschleim-
hautentziindungen
kommen. So weit soll-
te es jedoch besser
nicht kommen. Oft-

Sodbrennen bei
Zwerchfellbruch

mals ist es aber leider so,
dass Patienten mit die-
sen Symptomen sehr
lange  medikamentds
behandelt werden, ohne
die eigentliche Ursache
zu kennen.

Treten also Sodbren-
nenund Ubelkeit auf, ist
eine  Operation des
Zwerchfellbruchs anzu-
raten. Derartige Be-
schwerden kénnen nur
durch eine Operation
vermiedenwerden,denn
der Magen wird nicht
von allein in seine nor-
male Position zuriick-
kehren.

Der Zwerchfellbruch
wird in einer minimalin-

vasiven Operation im
Rahmen einer Bauch-
spiegelung (Laparosko-
pie) behoben. Dafiir
werden iiber kleine
Schnitte in der Bauch-
decke optische und chi-
rurgische Instrumente
in den Bauchraum ein-
geftihrt.

Der Magen wird ope-
rativ wieder in seine iib-
liche Position gebracht
und der Bruch derart
verschlossen. dass nur
noch die Speiserthre
hindurchpasst. Zur Ver-
stirkung und Stabilisie-
rung dieses Bereichs
wird chirurgisch eine
ArtMuskel-Manschette
am Ubergang zwischen
Speiseréhre und Magen
geformt, um Riickfille
zu verhindern. Eine zu-
sitzliche Stabilisierung
kann auch mithilfe eines
Kunststoffnetzes er-
reicht werden.

Wihrend der Hei-
lungsphase von etwa
vier Wochen sollten die
Patienten jedoch kor-
perliche  Belastungen
vermeiden. dop
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