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Lebensgefahr

Das Aortenzent-
rum aorticmunic im
Artemed Klinikum
Miinchen Siid hat
sich auf die Behand-
lungdes Aortenaneu-
rysmas spezialisiert.
Bei einem Bauchaor-
tenaneurysma han-
delt es sich um eine
Erweiterung der
Bauchschlagader.
Die Risikofaktoren
fir die Entstehung
eines Bauchaorten-
aneurysmas sind
vielfiltig. Hierzu

zihlen hoher Blut-
druck und Rauchen.
Eine familiire Nei-
gung kann ebenfalls
fur die Entstehung
verantwortlich sein.
Minner jenseits der
65 Jahre sind deutlich
hidufiger  betroffen
als Frauen oder an-
dere Altersgruppen.
Darum wird Min-
nern eine Fritherken-
nungsuntersuchung
der Bauchaorta an-
geboten.

Wird ein Aneurys-
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ma frihzeitig ent-

deckt,  beobachtet
der Arzt die Erweite-
rung in regelmiBigen
Kontrollen. Der nor-
male Durchmesser
der Bauchaorta liegt
zwischen ein bis zwei
Zentimetern. Ab ei-
nem Durchmesser
vondrei Zentimetern
sprechen Arzte von
einem Aneurysma.
Eine Therapie soll-
te erfolgen, sobald
das Aneurysma
schnell wichst (fiinf

bel Aortenriss

Das Bauchaortenaneu-
rysma ist eine tucki-
sche Erkrankung, weil
man sie nicht spurt.
Reifdt die Aorta, geht es
augenblicklich um Le-
ben oder Tod. Gefachi-
rurg Jorg Hawlitzky er-
klart, wie man die Ge-
fahr rechtzeitig bannt.

bis zehn Millimeter
pro Jahr) oder wenn
ein Durchmesser ab
etwa fiinf Zentimetern
erreicht ist.

Natiirlich hingt die
Therapie-Indikation
auch von den Lebens-
gewohnheiten,  den
Vorerkrankungen und
dem Alter des Patien-
ten ab. Da das Aneu-
rysma lange Zeit keine
Beschwerden  verur-
sacht, bleibt dieses oft
unentdeckt. Es kann
aber bei einer Ultra-
schalluntersuchung
rechtzeitig  erkannt
werden.

Bei wachsender
GroBe steigt die Ge-
fahr des Platzens des
Aneurysmas. Das
iiberleben erfahrungs-
gemifB nursehr wenige
Patienten.

Die Therapie ist in
den meisten Fillen
sehr einfach. Mittler-
weile konnen ca. 95
Prozent der Fille mi-
nimalinvasiv durch ei-
ne sogenannte endo-
vaskulire  Aneurys-
maausschaltung erfol-
gen. Hierbei wird das
Aneurysma durch ei-
nen speziell angepass-
ten Stent gestiitzt und
der Blutdruck aus dem
Aneurysma entfernt.
So kann das Platzen
verhindert werden.

Unter bestimmten
Bedingungen kann die
Stentversorgung nicht
erfolgen - dagegen
sprechen dann meist
anatomische Griinde.
In solchen Fillen wird
die Bauchschlagader
im Rahmen einer offe-
nen Operation kom-
plett ersetzt. Auch dies
ist jedoch eine relativ
komplikationslose
Routine-Operation.
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