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Sehnenriss in
der Schulter

Ein Sehnenriss in der
Schulter ist in vielen
Fallen abnutzungsbe-
dingt und eine sehr
haufige Ursache fur
Schulterschmerzen.
Was dann zu tun ist, er-
klart der Munchner Or-
thopade Privatdozent
Dr. Stephan Lorenz.

as Schulterge- Schulterschmerzen
chnk wird durch  gehen hiiufig von der
eine  Vielzahl Rotatorenmanschet-
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von Muskeln, Bin- te aus.

dernund Sehnensta-  des Schultergelenks
bilisiert, die bei ho- verliduft noch eine
her Belastung reiBen  weitere  Schne:  die
konnen. Besonders lange Bizepssehne,
wichtig ist ein Ring die ebenfalls reiBlen
aus vier Muskeln kann.
(Rotatorenman- Der Entscheidung
schette), die am fiir cine Operation
Schulterblatt ent- geht eine griindliche
springen und mit ih-  Diagnostik und
ren Schnen am Kopf  Anamnese  voraus.
des  Oberarmkno- Dabei spielen auch
chens ansetzen. ldnger zuriickliegen-
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de Behandlungen ei-
ne Rolle. Zusitzlich
fiihren wir eine ge-
naue klinische Un-
tersuchung u. a. mit

bildgebenden  Ver-
fahren wie Ultra-
schall (Sonografie),
digitales  Rontgen
oder Magnetreso-
nanztomografic

(MRT) durch.

Ein chirurgischer
Eingriff ist zum Bei-
spiel dann notig,
wenn  Beschwerden
ohne Besserung der

Symptome mehr als
sechs bis acht Wochen
andauern. Auch wenn
der Arm nicht lange in
abgespreizter Position
gehalten werden kann,
ist das ein klarer Hin-
weis, dass die gerisse-
ne Sehne ihre Funkti-
on nicht mehr erfiillen

kann.

Der Schnenriss
selbst lisst sich chirur-
gisch  spannungsfrei

verschlieBen, wenn er
kleinist, die Sehne sich
nicht weit zuriickgezo-
gen hat und die Mus-
kulatur hinter der Seh-
ne noch nicht stark
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zuriickgebildet ist.
Eine Ruhigstellung
der Schulter nach dem
Eingriff sollte fiir vier
bis sechs Wochen er-
folgen. In den ersten
sechs Wochen darf der
Armnur passiv bewegt
werden. Ziel ist es na-
tiirlich, so schnell wie
moglich die Kraft und
Beweglichkeit der
Schulter wiederherzu-
stellen: Das kann
durch Physiotherapie
gefordert werden.
Schnelle Bewegungen
oder unnoétige An-
spannung der betroffe-
nen Sehne sind zu-
nichst zu vermeiden.
Bitte beachten Sie da-
zu den individuell fiir
Sie erstellten Behand-
lungsplan. Inden meis-
ten Fillen ist die Schul-
ter nach ciner Weile
wieder voll funktions-
tiichtig. Sollte die Seh-
ne sich sehr stark zu-
riickgezogen oder an
Stabilitit  eingebuiBt
haben, kann eine Ge-
lenkprothese erforder-
lich werden, um die
Wiederherstellung der
Schulterfunktion zu
erreichen. dop/Foto:
Schmidt/Shutterstock ll




