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DER TAGLICHE [Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Vorsorge fiuir

Die Darmspiegelung ge-
hdrt zu den wichtigen
Vorsorgeuntersuchun-
gen, um frihzeitig ver-
dachtige Veranderun-

gen zu entfernen. Hier
erklart Viszeralchirurg

Dr. Thomas Mussack,
wie diese kurze Unter-
suchung funktioniert.
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Alle Frauen ab
50 Jahren bekommen
vom Hausarzt oder
Gynikologen ZU-
niachst einen immu-
nologischen  Stuhl-
test. Diese Tests sind
dazu da, Blut im
Stuhl, das man nicht
mit bloBem Auge er-
kennen konnte, nach-
zuweisen. Wird kein
Blut gefunden. geht
der Arzt davon aus,
dass es keinen blu-
tenden Tumor oder
entartete Polypen im

Darm der Patientin
gibt.

Dernéchste Schritt
ist die Darmspiege-
lung, die auf Wunsch
des Patienten in ei-
nem kurzen Dim-
merschlaf durchge-
fithrt wird. Beidieser
Darmspiegelung -
fachlich Koloskopie
genannt— wird endo-
skopisch der kom-
plette Dickdarm auf
Gewebeverinderun-
gen untersucht. Da-
filr wird ein Kolos-
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kop genutzt. Dabei
handelt es sich um
einen etwa 1.5 Meter
langen und flexiblen
Schlauch mit einem
Durchmesser von et-
wa einem Zentime-
ter.

An seiner Spitze
befinden sich eine
Lichtquelle und eine
Videokamera. Das
Endoskop wir durch
den After bis zum
Ubergang von Dick-
und Diinndarm vor-
sichtig vorgeschoben.

den Darm

So verschafft sich der
Arzt einen sehr genau-
en Uberblick iiber das
Darminnere und den
Zustand der Darm-
schleimhaut. Diagnos-
tik und Therapie fin-
den so innerhalb einer
Behandlung statt.
Dabeikinnen Arzte
auch nicht blutende
Polypen  entdecken
und entfernen. die spi-
ter zu einem Krebs
filhren kénnten. Zur
Entfernung der Poly-
pen oder Auffilligkei-
tenander Schleimhaut
werden kleine Schlin-
gen oder winzige Zan-

gen in das Endoskop
hineingeschoben. Das
entfernte Gewebe wird
in ein Labor geschickt
und auf Krebszellen
untersucht. Das ist ins-
gesamt die  sicherste
Methode, sich iiber die
Darmgesundheit Klar-
heit zu verschaffen.

Falls bei Frauen im
Alter von 55 Jahren
die Darmspiegelung
unauffillip war, wird
eine nichste Kolosko-
pie frithestens in zehn
Jahren geplant. Beste-
hen jedoch familidire
Risiken beziiglich
Darmkrebs, kann die-
ses Intervall auch ver-
kiirzt sein.

Fiir Menschen iiber
75 Jahren findet in der
Regel keine Darm-
spiegelung zur Friiher-
kennung mehr statt.
Dariiber hinaus wird
sie auch fiir Personen
mit gewissen chroni-
schen Erkrankungen,
wie zum Beispiel einer
Herzschwiiche, nicht
empfohlen, da die Un-
tersuchung in diesen
Fillen zu belastend fiir
den Korper sein kann.
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