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Gesundheit
Darmspiegelung

Ich gehe demniichst zu meiner
ersten Vorsorge-Darmspiege-
lung. Worauf muss ich achten?

Vor einer Darmspiegelung ist es
erforderlich, den Darm durchzu-
spulen. Hierzu erhalten Sie von
uns ein entsprechendes Mittel so-
wie verschiedene Handlungsan-
weisungen, die Sie unbedingt be-
folgen sollten. Je griindlicher der
Darm gereinigt wurde, desto bes-
ser wird das Untersuchungser-
gebnis. Bitte beginnen Sie recht-
zeitig mit der Reinigung und be-
achten Sie die Anleitung auf und
in der Packung. Die Darmspiege-
lung erfolgt schmerzfrei. Anis-
thesisten versetzen Sie in einen
Dammerschlaf. Ihre Vitalwerte
(Sauerstoff-Sittigung, Blutdruck
etc.) werden dabei kontinuierlich

CHIRURGISCHES KLINIKUM
MUNCHEN SUD

tiberwacht.
Zur Erken-
nung und Be-
handlung ver-
wenden wir
ausschlieBlich
hochmoderne
HD-Videoen-
doskope, tiber
die auch samt-
liche Eingriffe, wie die Entfer-
nung von Polypen, durchgefiihrt
werden.
Nach einer tiberwachten Auf-
wachphase lassen Sie sich am
besten von einem Angehorigen
oder einer anderen Person lhres
Vertrauens abholen und nach
Hause bringen. )
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