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Gesundheit

FuBfehlstellung

Aufgrundeiner Fufifehlstellung
habe ich Schwierigkeiten beim
Treppensteigen. Ich habe bereits
ein operiertes Knie und eine
kiinstliche Hiifte auf derselben
Seite. Was kann mir helfen?

Der Knick-Senk-Ful3, auch Platt-
full genannt, fithrt dazu, dass der
Riickful nach innen kippt. Das
Langsgewolbe Thres Fubes ver-
schwindet mit der Zeit vollstin-
dig. Hierbei kann es sich um eine
erworbene oder angeborene Ful3-
fehlstellung handeln. Die
Magnetresonanztomografie
(MRT) zeigt genau, wie weit die
beteiligte Sehne (Tibialis posteri-
or) bereits geschidigt ist. Uber-
lastung, Ubergewicht oder dauer-
hafte Fehlbelastungen konnen
diese Sehne zerstoren. Wird der

CHIRURGISCHES KLINIKUM
MUNCHEN SUD

Fub nicht be-
handelt, dro-
hen Folgeschi-
den, wie zum
Beispiel eine
Arthrose im
Sprunggelenk.
Bringen nicht-
operative Mal3-
nahmen wie
Lingsgewolbe-stiitzende Einla-
gen und aktivierende Physiothe-
rapie keinen gewiinschten Erfolg,
sollte eine OP tiberdacht werden.
Hier werden gelenkerhaltende
OPs mit Aufrichtung der Ful3-
stellung angestrebt, um nach
Moglichkeit Versteifungen des
unteren oder oberen Sprungge-
lenks zu vermeiden.
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