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» Sehnentransfer an der Schulter

‘Wer an schwerer Arthrose leidet, der macht
im Alltag einiges durch — von starken Schmer-
zen anch im Ruhezostand bis hin 2o massiven
Bewegungseinschrankungen und einem damit
verbundenen Verlust an Lebensqualitat. Im Ar-
temed-Klinikum hat sich ein OP-Team um den
erfahrenen Chefarzt Dr. Tilman ERlinger darauf
spezialisiert, solchen Fatienten effektiv zu hel-
fen. Sie setzen unter anderem kinstliche Gelen-
ke an Hafte, Knie und Schulter ein.

Doch neben der Endoprothetik, wie der Ge-
lenkersatz in der Fachsprache heiBt, fiihren die
Artemed-Arzie auch komplexe Eingriffe an der
Schulter durch, um das Gelenk munichst zu er-
halten bzw. das Einsetzen einer Prothese -
mindest hinauszuztgern. Dabei handelt es sich
um sogenannte Sehnentransfer-Operationen.
Bei den betroffenen Patienten sind in der Regel
Sehnen der Rotatorenmanschette, die der
Schulter Stabilitat und Bewegungsspielraum ge-
ben, schwer beschidigt. das eigentliche Gelenk-
jedoch ist noch weitgehend intakt. .In solchen
Fillen besteht ein erfolgversprechender Thera-
pieansatz darin, noch intakte Sehnen umzuver-
lagern und die defekten Sehnen so funktional
i ersetzen”, erklirt Dr. EElinger. .Das ist zwar
deutlich anfwendiger als das Einsetzen einer in-
versen Schulterprothese. Aber die Ergebnisse
sind sehr gut. Der Vorteil besteht darin, dass
mum einen das Gelenk erhalten wird und zum
anderen in einigen Jahren immer noch eine Pro-
these eingesetzt werden kann. Man verbaut sich
diese Losung nicht.” Mitunter kommen die Pa-
tienten nach einem Sehnentransfer auch sehr
lange Zeit ohne kinstliches Gelenk aus. _Erst
jungst haben wir beispielsweise einen Patienten
gesehen, der bereits seit 13 Jahren hervorra-
gend seinen Alltag als Landwirt bewiltigen
kann und weiterhin schmerzfrei ist®, berichtet
Dir. ERlinger.

Die OF danert je nach Aufwand etwa ein bis
rwel Sunden. Die verlagerten Sehnen werden
an ihrem newen Bestimmungsort mit spezellen
Mihten befestigt, die durch den Knochen ge-
fiihrt werden. Dadurch miissen die Arzte keine
Implantate im Oberarmkopf verankern. Der Kli-
nikaufenthalt betragt etwa drei Tage. In der
Machbehandlung brauchen die Patienten aller-
dings etwas mehr Geduld als nach dem Einset-
zen einer inversen Schulterprothese. Der Arm
bleibt sechs Wochen lang in einer Armschlinge
und sollte mindestens ein Vierteliahr lang ge-
schont werden. .Bis das Ergebnis der Sehnen-
transfer-Operation voll zum Tragen kommt,
kann es allerdings ein Jahr dawern®, erliutert
Dir. ERlinger.

k Knie, Hiifte, Schulter im Fokus

Doch nicht nur durch Sehnentransfer-, son-
dern auch bei Gelenkersatz-Operationen haben
die Patienten eine sehr grofe Chance, viel Le-
bensqualitit zunickeugewinnen. So sind Gber
90 Prozent der Patienten mit ihren kiinstlichen
Hiiftgelenken sehr zufrieden, auch bei kiinstli-
chen Knien und bei ersetzten Schultern erzielen
Experten wie Dr. EBlinger immer bessere Ergeb-
nisse. Der Spezialist, der das Minchner Arte-
med-Zentrum fiir Endoprothetik (endomundich)
leitet, kann dazu aus einem groffen Erfahrungs-
schatz schipfen. Bereits zu Beginn seiner irztli-
chen Laufbahn hat er sich auf das Einsetzen von
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Kunstgelenken spezialisiert. . Dieser Bereich hat
immer mindestens 50 Prozent meiner operati-
ven Tatigkeit ausgemacht®, erzihlt der Medizi-
ner, der in Kliniken im Allgiu, Passan und Sad-
baden gearbeitet hat. Dr. ERlinger ist Mitglied in
renommierten medizinischen Fachgesellschaf-
ten wie der Gesellschaft fiir Arthroskopie und
Gelenkchirurgie (AGA) und der Vereinigung fiir
Schulter- und Ellenbogenchirurgie. Zu seinen
Patienten zihlen viele Sportler, insbesondere
Handballer. Der Facharzt fiir Orthopidie und
Unfallchiturgie fuhrt auch schwierige Wechsel
operationen durch und nutzt dabei Sonderim-
plantate.

Der Erfolg einer Gelenkersatz-0OF hangt nach
Einschitzung von Dr. EBlinger maBgeblich won
einer Gesamistrategie ab. _Natirlich muss die
Prothese gut sitzen, das ist die Grundvorausset-
zung fiir den Erfolg. Aber sehr wichtig ist auch
die Nachbetreuung. Die (ualitit der Reha spielt
eine entscheidende Rolle, um ein gutes Ender-
gebnis zu erzielen. Deswegen legen wir grofen
‘Wert darauf, dass unsere Patienten auch nach
der OF gut versorgt werden — egal. ob in einer
ambulanten oder in einer stationiren Reha.®

» Das kann der Patient selbst tun

Auch fiir Gelenkersatz-Operationen gilt eine
aoldene Regel: Je besser der Allgemeinzustand
des Patienten ist, desto geringer ist die Kompli-
kationsrate und desto hiher die Wahrschein-
lichkeit eines guten Ergebnisses. [reshalb kann
der Patient auch einiges selbst tun, um den Hei
lungsprozess ginstig zu beeinflussen. _Wer ein
paar Ffunde m viel auf den Rippen hat, sollte
abnehmen. Risikofaktoren bzw. Grunderkman-
kungen wie Diabetes, Bluthochdrck oder ande-
re Herz-Kreislauf-leiden sollte man vor der OF
gut einstellen lassen®, rit Dr. ERlinger. Er weist
zugleich darauf hin, dass Vorerkrankungen
oder auch die Einnahme bestimmter Medika-
mente wie Gerinnungshemmer (Blutverdiin-
ner) meist kein Hinderungsgrund fiir eine Ge-
lenkersatz-0OF sind. . Diese Aspekte sollten zu-
vor in den Gesprachen mit den Andsthesisten
erortert werden. Die modernen Markoseverfah-
ren werden in der Regel sehr gut vertragen.
Auch idltere Patienten sind nach dem Eingriff
meistens schnell wieder fit. 5o hat sich auch die
Aufenthaltsdaner in der Klinik stark wverkiirzt.
Inzwischen kinnen wir das Gros der Patienten
bereits nach einer knappen Woche in die Reha
entlassen®, berichtet Dr. ERlinger.

» Schnell wieder auf den Beinen

Dies gelingt auch durch Fast-Track-Konzepte
nach der OF. Dahinter werbirgt sich die Strate-
gie, die Patienten =0 schnell wie maglich wieder
auf die Beine zu bringen. Im Artemed Klinikum
Munchen 5iid sollen Hiift- und Kniepatienten
méglichst noch am Operationstag ihr Gelenk
zum ersten Mal belasten - unter Anleitung ei-
nes Physiotherapeuten. .Durch das Zusammen-
spiel spezieller MaBnahmen vor, wihrend und
nach der OF hat der Patient in der Regel wenig
Schmerzen und wird schnell wieder selbststin-
dig.” Um EKomplikationen vorzubeugen, setzt
Dr. EBlinger mit seinem Team auwch auf eine
konsequente Infektabwehr. Dazo wird vor der
OF ein Antibiotikum verabreicht, auch grimdli-
che antiseptische Waschungen gehdren rum
Standard. baz



